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Présentation de l'éditeur
Durant les 9 mois de ce voyage intime qu'est la grossesse, mille questions se bousculent : qu'est-ce que je
peux manger ? Quels médicaments sont autorisés ? Est-ce que toutes mes échos et mes prises de sang sont
remboursées ?
Mois par mois, retrouvez des conseils concrets, faciles à suivre, et les informations indispensables expliquées
simplement :

- La check-list des démarches du mois.

- Que se passe-t-il pour moi ? pour mon bébé ?

- Un focus sur ce qui est important ce mois-ci côté santé, administratif, etc.

- « Que faire si… » : les réponses à vos questions, bobos, doutes…

- Avec des espaces pour noter vos impressions et vos rendez-vous importants !
UN AGENDA INCONTOURNABLE DÉJÀ LU ET APPROUVÉ PAR 50 000 JEUNES MAMANS !
Biographie de l'auteur
Hélène Kosmadakis, sage-femme, a effectué une longue carrière hospitalière dans une grande maternité
parisienne. En salle de naissance pendant 25 ans, elle a également exercé en tant que sage-femme
anesthésiste et en consultation prénatale.
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