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Kurzbeschreibung
Welche Bedeutung haben Emotionen für Veränderung und Wandel im therapeutischen Prozess? Leslie
Greenberg führt als Mitbegründer und bekanntester Vertreter in die Emotionsfokussierte Therapie (EFT) ein.
In der vertrauensvollen und unterstützenden therapeutischen Beziehung lernen Klienten ihre Gefühle
bewusst wahrzunehmen, die tieferliegende Bedeutung heftiger oder fehlender Gefühlsregungen aufzuspüren
und einen gesünderen Umgang mit dem emotionalen Erleben zu entwickeln. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Prof. Leslie S. Greenberg, PhD, Klinik für Psychotherapeutische Forschung, York Univ., Toronto, Kanada,
begründete die Emotionsfokussierte Psychotherapie.
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