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Hay códigos sociales que rigen el complicado universo de la conquista, la seducción, el amor y hasta la
infidelidad. Todas esas convenciones y rituales, que avalan el «saber estar», garantizan un
comportamiento adecuado, pero son las reglas no escritas las que separan el fracaso del éxito con
una fina línea. Y hasta ahora no figuraban en ningún manual.

Usted primero más que una guía es un ensayo sobre las buenas maneras, documentado a través de la
literatura, el cine, el arte y el sentido común. Un manual sin precedentes en el que, además de las normas
pautadas desde el uso y la costumbre, se recogen las «otras reglas», las ocultas, aún más importantes que las
primeras, que existen en cualquier sociedad.
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