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Kurzbeschreibung
Suppen sind die neuen Smoothies! Seit Jahren verhelfen Angela Blatteis und Vivienne Vella ihren Kunden
und Kundinnen mit einfachen, aber leckeren Suppen, Brühen und Wässern zu neuer Energie,
Gewichtsabnahme und zu einem Tag für Tag besseren Lebensgefühl. Mit Detox-Suppen kommt nun endlich
auch die Anleitung für ihre wohltuenden, wirkungsvollen und zufrieden machenden Suppen, Brühen, Tees
und Wässer! Mit mehr als 50 Rezepten und einem flexiblen, einfach zu handhabenden Detox-Programm
lernt der Leser seinen Körper zu ernähren und zu reinigen. Suppen und Brühen - der brandneue
Ernährungstrend aus Los Angeles!
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