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Werbetext

Der zweite Band der neuen Reihe von Karl Heinz Brisch: Bindungspsychotherapie — Bindungsbasierte
Beratung und Psychotherapie Kurzbeschreibung

Hyperaktive, aggressive, verhaltensauffallige Patienten, unter Trennungsangst, Aufmerksamkeitsstérung und
Panikattacken Leidende: vieles, was Therapeuten an Stérungen sehen, hat in der frihen Kindheit begonnen.
Das Buch beschreibt - auf der Grundlage der Bindungstheorie - die M 6glichkeiten rechtzeitiger Hilfe und
Interventionen schon im Sduglings- und Kleinkindalter.

Es geht um:

« die Qualitét der Beziehung zu Mutter und Vater

* Essstorungen

* Schlafstérungen

* Schreistérungen, exzessives Schreien

* Bindungsstorungen

* Vernachl&ssigung

» Gewalterfahrung

» Wachstumsverzégerung

* Adoption und Pflegekinder

* gesteigerte Wutanfélle

* oppositionelles Verhalten, aggressives Verhalten

» Angst- und Panikstérungen

* Trennungsprobleme

* Verlust naher Angehoriger.

Der Aufbau einer sicheren Bindung stellt das Fundament dar. Brisch zeigt, wie Miitter und Véter ihr
Bewusstsein fir feinfhligere Interaktionen zwischen sich und ihrem Kind schéarfen kénnen und wie man
ihnen hilft, eine sichere Bindung zum Kind aufzubauen. Ausfhrliche Therapiebeispiele verdeutlichen das
Vorgehen und runden diesen Band ab.

Das Buch wendet sich an:

Eltern und Alle, die mit Schwangeren, Eltern und Sauglingen arbeiten und diese auf ihrem Entwicklungsweg
begleiten:

- Hebammen

- Kinderérzte

- Kinder- und Jugendpsychiater und -psychotherapeuten
- Krankenschwestern und Pfleger

- Psychologlnnen und Berater

- Sozialarbeiterlnnen

- (Heil-)Padagogen und Erzieher

- Physiotherapeutinnen

- Seelsorger

Zur neuen Reihe »Bindungspsychotherapiex

Das Wissen der Bindungstheorie kann vielféltig fir eine bindungsbasierte Beratung und Therapiein allen
Altersstufen angewandt werden, wobei sich die Diagnostik und Behandlung je nach Lebensalter der
Patienten ganz unterschiedlich gestaltet.



Anhand von vielen Beispielen aus der klinischen Praxis gibt die Reihe eine Einfiihrung in die Grundlagen
der Bindungstheorie und die diagnostischen Methoden und Schritte einer bindungsorientierten Beratung und
Therapie vom Sauglings- bisins Erwachsenenalter.

Jeder Band dieser neuen Reihe enthélt

- ein Kapitel Uber die spezifischen Grundlagen der Bindungstherapie fir die jeweilige Altersstufe resp.
Klienten oder Patientengruppe.

- zahlreiche ausfiihrliche und kommentierte Therapiebeispiele. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Karl Heinz Brisch, Prof. Dr. med. habil., ist Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie,
Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatische Medizin, Nervenheilkunde, Psychoanalytiker, leitet die
Abteilung fur Padiatrische Psychosomatik und Psychotherapie am Dr. von Haunerschen Kinderspital der
Universitdt Minchen und hat den weltweit ersten Lehrstuhl und das Forschungsinstitut fir »Early Life Care«
an der Paracelsus Medizinische Privatuniversitét in Salzburg inne.

Seine klinische Tatigkeit und sein Forschungsschwerpunkt umfassen den Bereich der frihkindlichen
Entwicklung und der Psychotherapie von bindungstraumatisierten Menschen in allen Altersgruppen.

Brisch entwickelte die Préventionsprogramme »SAFE® - Sichere Ausbildung fir Eltern« und »B.A.S.E® -
Babywatching«. Er ist Griindungsmitglied der Gesellschaft fir Seelische Gesundheit in der Frilhen Kindheit
(GAIMH e. V. — German-Speaking Association for Infant Mental Health) und war dort viele Jahre lang im
Vorstand. (www.khbrisch.de).

Karl Heinz Brisch ist Veranstalter der Internationalen Bindungskonferenz, die ab 2017 jéhrlich in UIm
stattfindet. (www.bindungskonferenz.de)
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