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Kurzbeschreibung

Diese Auslegung der fundiertesten, mal3gebendsten und bedeutsamsten Darstellung dessen, was unter Y oga
Zu verstehen ist, macht deutlich, dass Y oga mehr zu bieten hat als eine Reihe wirksamer Kdrper- und
Atemibungen sowie Entspannungs- und M ediatationstechniken. Die Y oga-Sitras des Patafijali sprechen ale
Ebenen des Menschseins an. Im Mittelunkt steht der menschliche Gelist, seine Funktionsweise, sein Einfluf3
auf das Leben, aber auch seine verborgenen Kréfte und Méglichkeiten.

Dem Verfasser ist es durch den von tiefen Erfahrungen geprégten personlichen Umgang mit den Y oga-
Sltras gelungen, diese Y ogaweisheit fir den Menschen unserer Zeit fruchtbar zu machen und dabei seinen
kulturellen Hintergrund, seine Bedurfnisse und seine L ebensprobleme mit einzubeziehen. So wird das Buch
ein praktischer Leitfaden sowohl fir die Bewdltigung des Alltags a's auch fur spirituelle Erfahrungen. Die
leicht versténdliche Sprache, die Fille von praktisch anwendbaren Beispielen aus dem Leben und die
zahlreichen Geschichten und Episoden verstérken die Grundaussagen und die Wirkung dieses wichtigen

Y ogatextes.
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