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Présentation de I'éditeur

~~" Toute premiére fois", " En rouge et noir ", " Johnny "... Avec ces tubes et son look de punkette, Jeanne
Mas a marqué la variété francaise et les années 1980. Belle, provocatrice, engagée, telle était lajeune
chanteuse d'dors. Telle est lafemme aujourd'hui. En paralléle de sa carriére d'artiste qu'elle n'ajamais
abandonnée, et bien avant déja, Jeanne Mas a vécu une autre histoire. Une histoire d'abord douloureuse, puis
gui sest muée en un choix de vie, un combat. Ce choix, c'est celui du végétarisme. Si depuis I'enfance elle
n'éprouve que dégodt pour laviande qu'on I'oblige a manger, ce n'est qu'al'age adulte, une fois guérie des
troubles alimentaires dont elle souffrait, qu'elle décide de devenir vegan. Un régime qui, outre le fait qu'il est
indissociable de son engagement pour la cause animale, est pour elle synonyme de bien-étre et un acte
militant pour la préservation de la planéte.

Revenant avec pudeur et délicatesse sur son parcours, Jeanne Mas nous fait découvrir les bienfaits de ce
régime, les dangers que I'élevage intensif fait courir al'homme, et nous sensibilise ala souffrance animale.
Avec humour et pédagogie, €lle dénonce les idées recues (non, les végétariens et les végétaliens ne souffrent
pas de carences, non, laviande n'est pas indispensable pour étre en bonne santé) et nous invite a repenser
notre alimentation. Un livre nécessaire et intelligent qui fera réfléchir jusqu'aux fanatiques du bifteck.

Et s, vous aussi, vous vous laissiez tenter par larévolution végétarienne ?

Biographie de 'auteur

~~JEANNE MAS, star de la chanson des années 1980, est aussi actrice et auteure de théétre. Ardente
défenseuse de la cause animale — elle est engagée auprés de la Fondation Bardot —, par éthique et souci de sa
santé elle afait le choix du végétarisme bien avant que cela devienne une mode puis une philosophie de vie
qui, al'heure ol les scandal es alimentaires se multiplient, séduit de plus en plus de personnes. Elle revient
pour la premiére fois sur cette révolution végétarienne qui a, pour le meilleur, changé savie.
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