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Kurzbeschreibung

"125 Ubungen zur Gewaltpravention" gibt Trainern, Ubungsleitern, Padagogen, Lehrern und allen
Interessierten einen wertvollen Leitfaden an die Hand, die nach alternativen Wegen zur Bekampfung von
Gewalt und Aggressionen suchen.Mit diesem Praxisbuch erhalten Sie viele Ubungen und Anregungen, die
Menschen auf aktive und herausfordernde Weise dazu anleitet, ihr Verhalten zu reflektieren und
gegebenenfalls zu &ndern.Die Teilnehmer stérken ihr Selbstbewusstsein, z.B. durch Grenzerfahrungen an der
Abseilstation. Sie werden durch Kooperationsiibungen zur Zusammenarbeit aufgefordert oder lernen durch
Kampfspiele, sich an Regeln zu halten.
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