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La médecine occidentale puise de plus en plus aux sources des médecines traditionnelles. Pour elles,
l'homme est un tout vivant, indissociable de son environnement. Et si chamans, guérisseurs, sorciers
accompagnent le malade en accomplissant rituels, incantations, prières, c'est pour mieux l'aider à renouer les
liens profonds qui le rattachent à l'univers et retrouver l'harmonie du corps et de l'esprit. Cet ouvrage est ainsi
une invitation à découvrir des arts de guérir différents des nôtres, les grands et les petits remèdes grâce
auxquels vivent et survivent les sociétés traditionnelles, ainsi qu'une exploration des gestes et des
pharmacopées. Un vaste voyage dans l'espace et dans le temps, où réflexion, curiosité et fascination se
conjuguent pour tenter de comprendre l'énigme de la vie.L'auteur :Martine Laffon est philosophe de
formation. Ses travaux universitaires sur le thème ' Génétique et spiritualité ' lui ont permis de découvrir
d'autres approches de la maladie. Elle s'intéresse aujourd'hui aux médecines traditionnelles. Elle est l'auteur
de nombreux ouvrages, dont l'adaptation en français du best-seller mondial Le Monde de Sophie (Seuil,
1995). Elle est aussi co-auteur avec sa fille Caroline d'Enfants d'ailleurs (Editions de La Martinière, 2001),
Jour de noces (Seuil, 2002), Habitat du monde (Editions de La Martinière, 2004), Les monstres, l'imaginaire
de la peur dans les cultures (Editions de La Martinière, 2004), Dessiner le monde (Seuil, 2008) et Le Temps
de la méditation (Minerva, 2008). Après des études de cinéma, Caroline Laffon se spécialise dans l'écriture
documentaire. Ses diverses activités témoignent d'une connaissance du terrain et d'un souci constant de
l'image. Elle est co-auteur de films documentaires en Inde et au Japon et des ouvrages Enfants d'ailleurs
(Éditions de La Martinière, 2001), jour de noces (Seuil, 2002), Habitat du monde (Éditions de La Martinière,
2004), Les monstres, l'imaginaire de la peur dans les cultures (Éditions de La Ma
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Présentation de l'éditeur
La médecine occidentale puise de plus en plus aux sources des médecines traditionnelles. Pour elles,
l'homme est un tout vivant, indissociable de son environnement. Et si chamans, guérisseurs, sorciers
accompagnent le malade en accomplissant rituels, incantations, prières, c'est pour mieux l'aider à renouer les
liens profonds qui le rattachent à l'univers et retrouver l'harmonie du corps et de l'esprit. Cet ouvrage est ainsi
une invitation à découvrir des arts de guérir différents des nôtres, les grands et les petits remèdes grâce
auxquels vivent et survivent les sociétés traditionnelles, ainsi qu'une exploration des gestes et des
pharmacopées. Un vaste voyage dans l'espace et dans le temps, où réflexion, curiosité et fascination se
conjuguent pour tenter de comprendre l'énigme de la vie. Biographie de l'auteur
Martine Laffon est philosophe de formation. Ses travaux universitaires sur le thème " Génétique et
spiritualité " lui ont permis de découvrir d'autres approches de la maladie. Elle s'intéresse aujourd'hui aux
médecines traditionnelles. Elle est l'auteur de nombreux ouvrages, dont l'adaptation en français du best-seller
mondial Le Monde de Sophie (Seuil, 1995). Elle est aussi co-auteur avec sa fille Caroline d'Enfants d'ailleurs
(Editions de La Martinière, 2001), Jour de noces (Seuil, 2002), Habitat du monde (Editions de La Martinière,
2004), Les monstres, l'imaginaire de la peur dans les cultures (Editions de La Martinière, 2004), Dessiner le
monde (Seuil, 2008) et Le Temps de la méditation (Minerva, 2008). Après des études de cinéma, Caroline
Laffon se spécialise dans l'écriture documentaire. Ses diverses activités témoignent d'une connaissance du
terrain et d'un souci constant de l'image. Elle est co-auteur de films documentaires en Inde et au Japon et des
ouvrages Enfants d'ailleurs (Éditions de La Martinière, 2001), jour de noces (Seuil, 2002), Habitat du monde
(Éditions de La Martinière, 2004), Les monstres, l'imaginaire de la peur dans les cultures (Éditions de La
Martinière, 2004), Dessiner le monde (Seuil, 2008) et Le Temps de la méditation (Minerva, 2008).
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