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Présentation de I'éditeur

Dans ces entretiens mélés de causeries informelles, Jean Papin s appuie sur des grands textes traditionnels
indiens alalumiére des connaissances actuelles, pour nous montrer que la pratique spirituelle ne se limite
pas aux postures du Hatha-Y oga. || nousinvite a mieux lire les tantras comme le Vijnana Bhairava par
exemple, et nous montre I'importance de lavoie de I’ énergie et de la Kundalini. Gréce a sa maitrise du
sanskrit et & sa connaissance des grandes métaphysiques indiennes, notamment du Shivaisme du cachemire,
Jean Papin nous introduit ici au coeur de la spiritualité indienne. Dans ce livre, avec un style vif, simple et
détonnant, I’ auteur nous révele les secrets de 50 années de travail et de pratiques. Biographie de I'auteur
Jean Papin adéjatraduit du sanskrit aux éditions Almora : la Gheranda samhita, les Shakti Sutra, la Caraka
Samhita (en trois tomes). || est aussi |’ auteur des Leurrres de Maya(Almora, 2014). 1l a écrit de nombreux
ouvrages sur le yoga et le tantrisme qui font référence aujourd’ hui. Dans ces entretiens mélés de causeries
informelles, Jean Papin s appuie sur des grands textes traditionnels indiens ala lumiére des connai ssances
actuelles, pour nous montrer que la pratique spirituelle ne se limite pas aux postures du Hatha-Y oga. Il nous
invite amieux lire les tantras comme le Vijnana Bhairava par exemple, et nous montre I'importance de la
voie
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