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Présentation de l'éditeur
Les émotions, c'est comme un arbre aux feuilles de toutes les couleurs. Il y en a beaucoup et elles changent
souvent. Comment est ton petit arbre intérieur aujourd'hui ? Savoir exprimer ses émotions, c'est déjà
commencer à savoir les gérer. Pour aider les jeunes enfants de 3 à 5 ans à mettre des mots sur ce qu'ils
ressentent, cet album mettant en scène différents personnages et animaux, reprend les émotions des enfants
en y associant à chaque fois un petit texte. Ainsi, l'enfant pourra mieux comprendre et discuter de ses
émotions avec ses parents. Apprendre à s'exprimer et à gérer son ressenti intérieur amène les enfants à plus
d'autonomie et de communication avec leurs pairs et leurs parents. En demandant fréquemment à l'enfant
d'identifier son émotion du moment dans l'album, les comportements de colère, bouderie et violence pourront
notamment s'estomper, remplacés par la discussion et la prise de conscience par l'enfant de son intériorité.
L'auteur, professeur des écoles spécialisée, signe ici un livre pour enfant de 3 à 7 ans pour aider les familles à
communiquer de façon plus apaisée dans le cadre d'une éducation positive et bienveillante. Ce livre pourra
également être utilisé par les enseignants de maternelle ou élémentaire dans les classes, ainsi qu'en ULIS et
en IME pour les élèves présentant un handicap, impactant notamment la gestion des émotions et l'affect.
Certains enfants présentant des traits autistiques pourront également profiter de la lecture de ce livre.
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