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Kurzbeschreibung

Dieses Buch ist ein buntes Spektrum kreativer Spiele und Ubungen, in der nicht nur Teamentwickler
zahlreiche Anregungen finden, um die Basisfertigkeiten fir gute Teamarbeit zu fordern. Auch Teams sind
dazu eingeladen, die Spiele und Ubungen eigenverantwortlich auszuprobieren, um eine tragfahige
Gruppenbeziehung aufzubauen und in der freien Atmosphére des Spiels neue Ldsungen zu erproben. Als
Orientierungshilfe bietet ein Fragenkatal og die Moglichkeit, Stérken und Schwéchen eines Teams zu
benennen, um dann die geeigneten Ubungen und Spiele zu wahlen. Der Spielraum ist nicht auf geschlossene
Raume beschrankt, sondern es gibt auch zahlreiche Anregungen fur Erfahrungen "aul3er Haus" oder in der
Natur. Die Spiele und Ubungen sind sehr (ibersichtlich nach einheitlichem Muster geordnet, beschrieben und
ansprechend illustriert. Insgesamt ein vielfaltiger Werkzeugkasten fur Konfliktldsungen, Kooperation,
Motivation, Kreativitdt und Kommunikation, der Lust macht auf vielfaltige Zusammenarbeit. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Evelyne Maal, Diplom-Soziologin, NLP-L ehrtrainerin, Hypno-Therapeutin. Fortbildung in Y oga,
Provokative Therapie, Tanztherapie, Meditation, Familientherapie. Mitautorin mehrerer Biicher. Griinderin
und Leiterin von Spectrum KommunikationsTraining in Berlin.Karsten Ritschl, Diplom-Psychologe, NLP-
Lehrtrainer, Forthildung in Gestalt-, Musik- und Atemtherapie. Begeisteter Harfenspieler. Trainer, Berater,
Coach im Wirtschafts- und Sozialbereich. Autor bzw. Mitautor mehrerer Biicher. Grinder und Leiter von
Spectrum KommunikationsTraining in Berlin.
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