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Wierichtiges Aufréumen Ihr Leben verandert.

Kaum jemandem macht es Spal3, aufzurdumen und sich von Dingen zu trennen. Die meisten von uns haben
nie gelernt, wirklich Ordnung zu halten. Denn auch beim Aufraumen gibt es den beriihmten Jo-Jo-Effekt.

Doch mit Marie Kondos bahnbrechender Methode, die auf einfachen Grundsétzen beruht und dabei hdchst
effektiv ist, wird die Beschaftigung mit dem Geriimpel des Alltags schon mal zu einem Fest. Und die
Auswirkungen, die "Magic Cleaning" tatséchlich auf unser Denken und unsere Personlichkeit hat, sind noch
viel erstaunlicher. Der Generalangriff auf das alltégliche Chaos macht uns zu selbstbewussten, zufriedenen,
ausgeglichenen Menschen.
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