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Présentation de l'éditeur
La mère parfaite : une belle arnaque ! La vérité va enfin éclater : la mère parfaite n'existe pas, c'est THE
mytho ! Voilà de quoi déculpabiliser toutes les mamans et les rassurer avec humour. Entre trucs et astuces
pour femme débordée, dénonciations jubilatoires des mères-modèles exaspérantes, questions taboues et clins
d'oeil de nanas – qui parleront à plus d'une –, Virginie Duplessy nous offre à toutes (et à tous !) un manuel
salvateur qui donne le sourire. Biberons, bellemère, petits pots, accouchement, crèche, mari, anniversaires,
jouets, sexe, épilation, poussette... tout y passe ! La mère normale contre-attaque sans langue de bois, mais
toujours avec beaucoup d'humour et de tendresse. La mère parfaite n'existe pas et... c'est tant mieux ! Enfin
un guide de survie pour mamans ordinaires !Présentation de l'éditeur
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mytho ! Voilà de quoi déculpabiliser toutes les mamans et les rassurer avec humour. Entre trucs et astuces
pour femme débordée, dénonciations jubilatoires des mères-modèles exaspérantes, questions taboues et clins
d'oeil de nanas – qui parleront à plus d'une –, Virginie Duplessy nous offre à toutes (et à tous !) un manuel
salvateur qui donne le sourire. Biberons, bellemère, petits pots, accouchement, crèche, mari, anniversaires,
jouets, sexe, épilation, poussette... tout y passe ! La mère normale contre-attaque sans langue de bois, mais
toujours avec beaucoup d'humour et de tendresse. La mère parfaite n'existe pas et... c'est tant mieux ! Enfin
un guide de survie pour mamans ordinaires !Biographie de l'auteur
Virginie Duplessy est maman de deux enfants, de 2 ans et 5 ans. Elle a travaillé pendant douze ans en tant
que journaliste. Elle partage aujourd'hui son temps entre l'écriture et sa vie de famille.
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