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El metodo que se esta imponiendo como modelo en la lucha contra el sobrepeso y cuyo rotundo exito
ha convertido a su creador en el "nutricionista frances mas leido en el mundo.

Esta edicion a todo color es muy facil de leer, con cuadros, consejos, menus y recetas muy apetitosas, nunca
vistas antes en un regimen para adelgazar. La efectividad del regimen sorprende en todo el mundo y las
ventas de los libros
del Dr. Dukan superan cualquier prevision. El metodo Dukan es eficaz y con resultados rapidos y duraderos.
El numero de seguidores del metodo Dukan no ha dejado de crecer y ya se ha convertido en fenomeno
mundial. Un regimen de efectividad mas que comprobada, con total seguridad para la salud, basado solo en
alimentos naturales y apropiado para cualquier edad y situacion de vida.

ENGLISH DESCRIPTION
Devised by Dr. Pierre Dukan, a French medical doctor who has spent his career helping people to lose
weight, the Dukan Diet rejects counting calories and promises permanent weight loss while allowing
adherents to eat as much as they like.
Originally published in 2000, the Dukan Diet swept across France, championed by people who successfully
lost weight following its unique four phase regime. The Dukan Diet has helped millions in France, where it
has been number one for more than ten years and adopted in twenty countries, including the United
Kingdom, Poland, Korea and Brazil. All together, The Dukan Diet has sold more than 3 million copies
worldwide.
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