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Pressestimmen

“ ... Praktische Ubungen und Instruktionen, diverse Arbeitsblétter sowie Vorschlage fur Fragestellungen
untermauern ein sehr strukturiertes, gut anwendbares V orgehen. Die Materialien eignen sich auch zur
einzelnen Anwendung in der praktischen Arbeit mit somatoformen Patienten. ... Das Werk bietet einen sehr
hilfreichen und praktischen Beitrag zur Arbeit mit dem oft auf somatische Symptomatik fokussierten
Patientenklientel. Zu empfehlenist es nicht nur fr praktizierende Psychologen und Psychotherapeuten,
sondern auch fur Behandler aus anderen Berufsgruppen.” (in: PiD Psychotherapie im Dialog, Heft 1, Mérz
2016)Kurzbeschreibung

Jeder funfte Patient in Deutschland leidet an organischen Beschwerden, ohne dass jemals eine Ursache
gefunden wird. Um unnétige diagnostische Verfahren und fal sche Behandlungen zu vermeiden, bieten sich
vor allem die kognitiven Therapien an. Dieses erste Manual seiner Art liefert einen Leitfaden zur kognitiven
Verhaltenstherapie in sieben strukturierten Einzelmodulen und gibt Therapeuten klare Anweisungen. Der
Band enthalt Arbeitsblétter und weitere Materialien zur unmittelbaren Nutzung.Buchriickseite

Organisiert — gut durchfihrbar —klar strukturiert Jeder 5. Patient in Deutschland leidet an organischen
Beschwerden, ohne dass jemals eine Ursache gefunden wird. Die Odyssee von Arzt zu Arzt endet haufig in
der Empfehlung, ,,jetzt doch mal einen Psychotherapeuten aufzusuchen.Die Behandlung mittels kognitiver
Verhaltenstherapieist vor allem ein Weg aus dem Dschungel von Diagnostik und falschen Therapien. Der
Patient fuhlt sich ernstgenommen. Das vorliegende Therapiemanual bietet einen praxisnahen Einstieg in ein
wissenschaftlich evaluiertes, kognitiv-verhaltenstherapeutisches Behandlungskonzept fur Patienten mit
somatoformen Beschwerden. Auf Grund der modularen Struktur ist die Sitzungsvorbereitung und -
durchfihrung fur den Therapeuten klar und eindeutig.Ein Leitfaden in 7 Einzelmodulen inklusive
Arbeitsmaterialien zum praktischen Ausdrucken.
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