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Extrait
INTRODUCTION

Dans le système de santé actuel, l'infirmière libérale est le relais professionnel indispensable des soins dont
elle est la coordinatrice naturelle à domicile.
Son diplôme, sa compétence et son expérience professionnelle permettent à l'infirmière libérale d'assurer le
maintien et le suivi du patient malade, âgé et/ou handicapé à son domicile. Son activité, trop souvent
méconnue, est primordiale dans le domaine de la santé publique et, par conséquent, dans la vie de la
population.
La référence aux articles R. 4311-1 à R. 4311-15 1 du Code de la santé publique est, à ce stade,
incontournable au regard de l'importance qu'ils ont pour notre profession. L'article L. 4311-1 du Code de la
santé publique nous donne à ce sujet une définition précise et complète :

«Est considérée comme exerçant la profession d'infirmière ou d'infirmier, toute personne qui, en fonction des
diplômes qui l'y habilitent, donne habituellement des soins infirmiers sur prescription ou conseil médical ou
bien en application du rôle propre qui lui est dévolu.
En outre, l'infirmière ou l'infirmier participe à différentes actions, notamment en matière de prévention,
d'éducation de la santé et de formation ou d'encadrement. L'exercice de la profession d'infirmier comporte
l'analyse, l'organisation, la réalisation de soins infirmiers et leur évaluation, la contribution au recueil de
données cliniques et épidémiologiques et la participation à des actions de prévention, de dépistage, de
formation et d'éducation à la santé.
Dans l'ensemble de ces activités, les infirmiers sont soumis au respect des règles professionnelles et
notamment du secret professionnel.
Ils exercent leur activité en relation avec les autres professionnels du secteur de la santé, du secteur social et
médico-social et du secteur éducatif.»

L'exercice libéral compte de nombreuses exigences dont il faut avoir conscience :
- esprit d'initiative ;
- conditions de travail souvent difficiles au domicile des patients ;
- accompagnement des malades en fin de vie ;
- rapidité de jugement clinique et d'action face à des pathologies d'urgence ;
- solitude devant certains soins ou situations complexes et pénibles ;
- astreintes horaires ;
- tâches administratives importantes.
Les infirmières libérales choisissent d'assumer leur «indépendance» au regard de toutes les structures
existantes avec lesquelles elles collaborent parfois (hospitalisation à domicile - HAD -, service de soins à
domicile - SSIAD -, etc.), non seulement face à une «clientèle» qu'il faut fidéliser encore et toujours mais
aussi face aux collègues libérales du secteur, sans compter les aléas de la vie.
Nous assumons également financièrement nos congés, nos maladies. L'absentéisme n'existe pas, sous peine
de perte de revenus et de clientèle !
L'engagement libéral demande une disponibilité, une capacité d'adaptation face à tous, que ce soit les
patients, les professionnels de santé mais aussi les partenaires officiels que sont les Agences régionales de
santé, nos tutelles.
Il s'agit aussi de faire preuve de professionnalisme dans la poursuite des objectifs de qualité des soins et de
développement des compétences, ce qui implique de continuer à se former afin d'offrir à chacun le meilleur
des soins et ce, par un volontariat permanent. Les principaux volets de l'activité libérale sont les suivants :



- réaliser des soins infirmiers, mettre en oeuvre des traitements chez les personnes qui font appel à elle,
assurer le suivi des soins ainsi que la coordination avec les autres acteurs de santé, surveiller l'évolution de
l'état du patient, effectuer son soutien psychologique ;
- garantir une prise en charge globale des patients au niveau physique, psychologique mais aussi social, cet
aspect étant fréquemment prépondérant au domicile;
- assurer la gestion et le suivi comptable du cabinet, tenir les dossiers des patients. L'objectif de cet ouvrage
consiste à vous permettre de découvrir cette activité dans son ensemble, chapitre après chapitre, et à
comprendre le fonctionnement d'un cabinet et ce qui s'y rapporte. De nombreuses références aux différents
codes régissant notre profession réglementent notre exercice. Ces textes officiels sont sous réserve
d'évolution législative.
Nous tenons à rendre hommage à Marie-Françoise Collière, infirmière, qui nous a quittés le 28 janvier 2005.
Cette pionnière de la profession a mené une réflexion et d'importants travaux de recherche sur les
fondements culturels des soins. Son ouvrage, Promouvoir la vie, restera dans notre culture.
Ouvrir ce guide par le message que Marie-Françoise Collière aurait voulu voir diffusé le plus largement
possible est pour nous un honneur. Présentation de l'éditeur
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L'aventure du libéral vous tente mais, avant de vous lancer, vous avez besoin de répondre à de nombreuses
questions. Ce guide est fait pour vous !
Dès le premier jour de votre exercice comme infirmière libérale, vous devenez votre propre "patron". Cela
implique une charge de travail différente qui va de la prise des rendez-vous à l'exécution des soins infirmiers
en passant par la réalisation des feuilles de soins, l'encaissement des paiements, l'enregistrement de la
comptabilité et la déclaration fiscale annuelle des revenus.
Dans le cadre de l'exercice libéral, le sens des relations humaines revêt un aspect majeur auprès de vos
patients : vous êtes leur "relais" de santé et vous êtes investie, auprès d'eux, d'une mission de santé publique
primordiale.
Des thèmes essentiels sont développés dans ce guide : les textes officiels (base de notre exercice), les
contrats obligatoires entre membres d'une équipe (remplacement, collaboration ou association), la clientèle
(secret professionnel, continuité des soins), le cabinet, ou encore la tournée.
Cette troisième édition réactualisée répondra à vos questions, de la plus simple à la plus complexe. Ces
conseils pratiques vous permettront de réussir votre installation, d'assurer une bonne gestion de votre cabinet
et surtout de pérenniser votre activité.

Retrouvez les textes officiels de la profession et les formulaires types que vous utilisez quotidiennement sur
www.espaceinfirmier.fr/guide-inflib

Muriel Caronne infirmière diplômée d'État, cadre de santé en 1984, a exercé en secteur hospitalier jusqu'en
1987, année où l'aventure du libéral la tente. Elle s'engage syndicalement puis au Conseil ordinal
départemental 91, et au Conseil régional d'Île-de-France. Formatrice depuis fin 2013, elle anime
régulièrement des formations professionnelles au niveau départemental, toujours à la poursuite du même
objectif : valoriser l'exercice de l'infirmière libérale. Biographie de l'auteur
Muriel Caronne est infirmière depuis plusieurs années. Son parcours professionnel témoigne de son
engagement qu'il soit associatif syndical, ou ordinal, au niveau local ou régional. Son objectif reste la
promotion de la santé et la valorisation de sa profession.
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