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Présentation de l'éditeur
Cette quatrième édition du manuel de référence de la Fédération Française d'Etudes et de Sports Sous-Marins
s'adresse aux plongeurs qui souhaitent acquérir les qualifications "Plongeur Nitrox" et "Plongeur Nitrox
Confirmé". Le moniteur Nitrox confirmé y trouvera également des éléments qui lui permettront
d'approfondir ses connaissances, et de mettre en place des stages de formation à la plongée au Nitrox. Les
plongeurs "Teks" en circuit ouvert ou en recycleur y trouveront aussi des informations précieuses concernant
les Nitrox utilisés lors des décompressions de plongées au Nitrox ou au Trimix. Ce manuel permet au lecteur
de découvrir les différents aspects de la plongée aux mélanges suroxygénés et les règles à respecter pour une
pratique en toute sécurité. Il donne également les éléments qui permettront aux clubs et centres de plongée de
mettre en place et d'exploiter de manière simple une station de gonflage Nitrox. Enfin, les plongeurs plus
curieux, ainsi que les moniteurs Nitrox confirmés, trouveront dans les annexes des éléments d'informations
plus détaillés. Biographie de l'auteur
Né en 1957 en Provence, Jean-Louis Blanchard est attiré très jeune par la mer, et plus précisément par tout ce
qui se passe sous la mer. Comme beaucoup de futurs plongeurs, c'est d'abord la pêche sous-marine qui le
passionne avant qu'il ne se jette à corps perdu dans la plongée en scaphandre. Il va dès lors pratiquer celle-ci
sous toutes ses formes, et il participe à la mise en place de l'activité de plongée de loisir au Nitrox en France
en 1995. Sa passion de la plongée l'a conduit dans toutes les mers du monde, et à de multiples fonctions et
postes électifs au sein de la FFESSM. Pendant 8 ans, il dirige la Commission Technique Nationale de la
FFESSM puis est élu en 2009 à la présidence de la FFESSM. Par ailleurs, il enseigne à l'Université
d'Avignon et Pays de Vaucluse. Né en 1952, Jean-Yves Kersalé pratique la plongée en scaphandre depuis sa
première adhésion en 1971 à l'Aqua Club de Douarnenez, son lieu de naissance. Il partage très vite sa
passion du milieu subaquatique avec les plongeurs qu'il est amené à fréquenter, puis à former, et devient
donc tout naturellement Moniteur Fédéral et d'Etat puis Instructeur National au sein de la FFESSM. Il
participe dès le début à la mise en place des cursus de formation Nitrox de la FFESSM. Moniteur Nitrox et
Moniteur Trimix FFESSM, il contribue depuis au développement de la plongée aux mélanges au sein de
notre fédération. Il s'intéresse également aux travaux d'autres organisations. De formation scientifique, il est
un ancien cadre dirigeant de France-Télécom. Actuellement à la retraite, il partage son temps entre la
Bretagne et la Martinique.
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