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Kurzbeschreibung

Burnout-Prévention in einem Unternehmen, initiiert durch ein systemisches Audit: Dasist die Philosophie
der beiden Autoren. Ihre langjahrige Erfahrung im Bereich BGM als Leiter des 1. Deutschen Burnout-Help-
centers hat zu diesem revolutionaren Ansatz gefiihrt.

Das vorliegende Buch ist fur die Erstellung eines Auditsim Rahmen eines Interviews und einer Begehung
konzipiert. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jirgen Loga

Jurgen Loga, Jahrgang 1964, hat zusammen mit Petra Seiter das Netzwerk der " Sensoren, Lotsen und
Auditoren der Balance-Helpcenter" im Jahr 2011 gegriindet.

Ausgebildet in der kognitiven Psychologie und spezialisieert auf die sokratische Gespréchsfihrung hat er
sich a's "psychologischer Philosoph” in der Szene einen Namen geschaffen, der weit Giber Deutschland
hinaus geht. Seine Fachbiicher, Interviewleitfaden und Anleitungen wurden bereits mehrfach ausgezeichnet.

Jirgen Loga leitet heute mit Petra Seiter zusammen das Netzwerk, arbeitet aber auch eng mit Universitéten
und anderen wissenschaftlichen Einrichtungen zusammen. Im Balance-College vermittelt er das Wissen
jedes Jahr an zahlreiche Arzte, Therapeuten und Coaches.

Petra Seiter:

Petra Seiter, Jahrgang 1965, hat zusammen mit Jirgen Loga das Netzwerk der " Sensoren, Lotsen und
Auditoren der Balance-Helpcenter” im Jahr 2011 gegrindet.

Die erfahrende Physiotherapeutin, die sich auf neben dem Spezialfelder der Atemtherapie vor alem in der
ganzheitlichen Behandlung einen Namen gemacht hat, verfigt Uber ein sehr tiefes Wissen bezliglich der
Psychosomatik.

Sieleitet heute mit Jirgen Loga zusammen das Netzwerk, arbeitet aber auch eng mit Universitéten und
anderen wissenschaftlichen Einrichtungen zusammen. In lhrem Physiotherapiezentrum in Lowenstein
vermittelt sie das Wissen jedes Jahr an zahlreiche Arzte, Therapeuten und Coaches.
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