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Pressestimmen
"Ein besonderes Buch und eine äußerst lohnende, berührende Lektüre!" Anna Trökes
Yoga aktuell, 01.08.2013

"Ein Buch, das Lieblingslektürepotential hat [...] Das Buch ebschäftigt sich mit dem Thema Endlichkeit
diesmal aus Sicht des Yoga [...] unverkrampft geschrieben und dargstellt und deshalb ebenso eine durchweg
lebensbejahende und spannende Lektüre." Angela Schöneck
brigitte.de, 04.06.2013

"Bisher kaum beachtete Einsichten des Yoga zum Sterben, Tod und dem Leben danach werden hier
erstmalig zur Sprache gebracht. Die zahlreichen Übungen und Meditationen führen zu einer intensiven
Auseinandersetzung mit der eigenene Endlichkeit."
eternity, 01.04.2013

"Die zahlreichen Übungen und Meditationen in diesem wunderschön gestalteten Handbuch führen zu einer
intensiven Auseinandersetzung mit der eigenen körperlichen Endlichkeit. Hilfreich und befreiend!"
happy way, 21.03.2013

"Für mich das interessanteste Buch, das ich bisher zum Thema Sterben aus spiritueller Sicht gelesen habe
[...] Bewegend, inspirierend, aufschlussreich!" Oliver Klatt
Reiki Magazin, 01.04.2014

"Ein sehr einfühlsames, wichtiges und einzigartiges Buch für ein erfülltes, das Sterben und den Tod
integrierendes Leben."
Der-Kultur-Blog.de, 13.09.2013

"Hilft auch im Alltag."
Vital, 01.06.2013

"Sehr empfehlenswert"
Die andere Realität, 01.05.2013 Kurzbeschreibung
Der bekannte Yoga-Lehrer Satya Singh führt an eine Praxis heran, bei der man die Angst vor dem Tod
verlieren wird und sein Leben unendlich bereichern kann. Bisher kaum bekannte Einsichten des Yoga zu
Sterben, Tod und dem Leben danach werden hier erstmalig zur Sprache gebracht. Die zahlreichen Übungen
und Meditationen führen zu einer intensiven Auseinandersetzung mit der eigenen Endlichkeit.
Ein befreiender Begleiter für das ganze Leben Über den Autor und weitere Mitwirkende
Satya Singh Khalsa Wester, geboren 1949 in Haarlem in den Niederlanden, lebt in Hamburg. Er ist seit 1975
Schüler von Yogi Bhajan, seit 1977 Kundalini-Yoga-Lehrer und heute eine der Führungspersönlichkeiten
des Kundalini-Yoga weltweit. Satya Singh ist Ausbilder und Koordinator der größten und ältesten
Kundalini-Yoga-Ausbildung in Deutschland sowie Autor des Klassikers Das Kundalini-Yoga-Handbuch.
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