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Présentation de l'éditeur
Conservez votre motivation, cultivez votre énergie positive et développez votre enthousiasme en 7 minutes
par jour. Ce journal vous guidera et vous accompagnera dans vos succès et dans vos apprentissages durant
365 jours, afin de vous-mêmes écrire ce qui sera votre réussite ! C'est un véritable outil quotidien de
développement personnel.
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