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Kurzbeschreibung

Die Stoffwechsel aktivitét entscheidet gewaltig mit Uber unsere Figur. Sie bestimmt, ob wir schlank bleiben,
obwohl wir nach Lust und Laune essen und trinken, oder ob wir zu Pummeln werden, selbst wenn wir nur
ans Essen denken. Ubergewicht erhoht das Risiko fiir Herz-Kreislauferkrankungen, |mmunschwéche,
Krebserkrankungen, Gelenk- und Wirbel sdulenbeschwerden, Erkrankungen der Verdauungsorgane,
vermindertes Selbstwertgefihl, Depressionen und Harninkontinenz.

Die haufigsten Ursachen fur Ubergewicht sind falsche Erndhrung, ein Mineralstoff- und Vitaminmangel,
Stoffwechsel stérungen, Nahrungsmittel zusitze, Bewegungsmangel, eine Ubersiauerung des K orpers,
hormonelle Veranderungen, psychische und erbliche Faktoren, Ess-Stérungen, Nebenwirkungen von
Medikamenten und Umweltbel astungen (Schwermetalle, Elektrosmog sowie Schadstoffe in der Luft und im
Wasser schwéchen unsere Enzymsysteme).

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernahrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie Ubergewicht mit Hilfe der
Homaoopathie, Urtinkturen und den Schiisslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden kdnnen.
Vorgestellt werden die bewahrtesten homdopathi schen Heilmittel und Schiisslersalze mit der entsprechenden
Potenz und Dosierung. Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome,
sondern hat den gesamten Mensch im Blick, also Korper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg
beim Abnehmen, L ebensfreude und vor allem Gesundheit.
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