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Présentation de l'éditeur
Les problèmes de fertilité, dans la grande majorité des cas, sont loin d'être une fatalité. Souvent, l'origine du
mal est d'ordre fonctionnel ou nutritionnel et un traitement adapté permet d'éliminer les obstacles qui
empêchent la fécondité. Ces obstacles peuvent être les pathologies liées au mal de dos, la constipation, la
pollution électromagnétique, l'utilisation de certains produits de beauté, l'alcool et le tabac, l'excès d'activité
physique... Mais le plus important reste l'alimentation. Ces dernières années, des milliards de tonnes de
pesticides ont été déversées sur la planète ; par l'intermédiaire de la terre qui en est gorgée, ils passent dans
les légumes, les fruits et les céréales. Outre leur action cancérigène, ces pesticides altèrent considérablement
la capacité de reproduction. Dans ces conditions, on comprend aisément que le premier impératif pour une
fécondité optimum est une alimentation aussi saine et équilibrée que possible. Ce carnet de santé est un
message rationnel. Il permet de comprendre le pourquoi de l'infertilité et offre des conseils précis de
naturopathie pour y remédier. Pour que, très vite, vous puissiez serrer contre votre coeur une petite vie dont
les yeux chantent l'ineffable grandeur de la vie et de l'amour... Biographie de l'auteur
Robert Masson continue plus que jamais à dispenser son enseignement à travers ses conférences, ses
ouvrages, les congrès et son école, le Centre Européen de Naturopathie Appliquée, dont la renommée a
dépassé nos frontières.
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