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Le Qi gong fait partie des trésors de la culture chinoise, fondée essentiellement sur la conscience du souffle
(le Qi) et I'narmonie entre e corps et |'esprit. Cette pratique ancestrale comprend de nombreuses méthodes
issues des écoles taoistes, bouddhistes et de la médecine chinoise. Toutes développent trois aspects essentiels
: XING (le mouvement), Qi (larespiration, le souffle) et SHEN (la concentration de I'esprit, la conscience).
Cet ouvrage, pratique et accessible, vous permet de progresser a votre rythme sur lavoie de I'équilibre entre
corps et esprit, quelle que soit votre condition physique. Accompagné d'un DVD d'exercices commentés, il
est le fruit d'une longue expérience de I'enseignement du Qi Gong en Occident. Ke Wen y présente une
méthode innovante, alliant la quintessence du Qi Gong traditionnel et une pédagogie claire. Nous sommes
amenés progressivement dans la compréhension de la culture chinoise ou le corps et la nature sont vivifiés
par les souffles.
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Présentation de I'éditeur

Le Qi gong fait partie des trésors de la culture chinoise, fondée essentiellement sur la conscience du souffle
(le Qi) et I'narmonie entre le corps et I'esprit. Cette pratique ancestrale comprend de nombreuses méthodes
issues des écol es taoistes, bouddhistes et de la médecine chinoise. Toutes développent trois aspects essentiels
: XING (le mouvement), Qi (larespiration, le souffle) et SHEN (la concentration de |'esprit, la conscience).
Cet ouvrage, pratique et accessible, vous permet de progresser avotre rythme sur lavoie de I'équilibre entre
corps et esprit, quelle gue soit votre condition physique. Accompagné d'un DV D d'exercices commentés, il
est le fruit d'une longue expérience de I'enseignement du Qi Gong en Occident. Ke Wen y présente une
méthode innovante, aliant la quintessence du Qi Gong traditionnel et une pédagogie claire. Nous sommes
amenés progressivement dans la compréhension de la culture chinoise ou le corps et la nature sont vivifiés
par |es souffles. Biographie de |'auteur

Apres des études de médecine chinoise al'Institut de médecine chinoise du Y unnan, Ke Wen se tourne vers
latechnique du Qi Gong qu'elle enseigne depuis la France et [a Chine, elle apermisl'introduction et [a
diffusion des méthodes de Qi Gong en France, notamment au sien du centre de culture chinoise " Les Temps
du Corps" qu'elle a créé avec son mari, Dominique Casays. Cet établissment joue un role essentiel pour la
diffusion du Qi Gong et de la culture chinoise en France, en lien étroit avec les principaux instituts de Qi
Gong en Chine.
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