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Kurzbeschreibung

Wer an dem Punkt angekommen ist, sich von einem Narzissten zu trennen, ist meist schon psychisch sowie
korperlich sehr geschwacht und ausgel augt, verwirrt oder ohnméchtig und weil3 nicht mehr, wer er eigentlich
ist und was mit ihm geschehen ist. Er sieht sich vor einem Scherbenhaufen und blickt mit Grauen auf die
Beziehung mit dem Narzissten zuriick.

Dabei ist die bevorstehende Trennung von einem Narzissten das Schwerste, was man emotional |eisten kann
und bedarf einer griindlichen Vorbereitung!

Das Buch ist ein praktischer Leitfaden fir alen Probleme und Fragen, die in einer Trennungsphase mit
einem Narzissten auftreten kdnnen.

Sie werden durch dieses Buch optimal auf die bevorstehende Trennungsphase vorbereitet und auf alle
eventuellen Fallstricke und Gefahren aufmerksam gemacht. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sven Grittefien:

Der Autor Sven Gruttefien ist der Verfasser der Webseite: http://www.umgang-mit-narzissten.de

Hier finden Sie weitere umfangreiche Informationen Uber das Thema Narzissmus sowie den Umgang mit
Narzissten, aber auch tiber die Trennung von einem Narzissten.

Das Buch ist auf dieser Webseite auch as E-Book unter dem folgenden Link zu erhalten:
http://umgang-mit-narzissten.de/verkauf-wie-trenne-ich-mich-von-narzissten/
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