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Présentation de I'éditeur

« |l est trés important de se souvenir que la plupart des traitements préventifs les plus efficaces contre les
migraines ne font appel & aucun médicament. » Dr Sashank Prasad, directeur du département de neuro-
ophtalmologie au Brigham and Women' s Hospital de Boston. Avec I’ aide du Dr Maaike van Gerwen,
médecin et chercheur clinique, Amy Lyric propose des moyens de prévention et de traitement naturels de la
migraine ophtalmique. Atteinte elle-méme de ce type de migraine, elle acommencé a appliquer son
traitement naturel en 2008 et vit depuis une vie totalement libérée de crises. Si vous étes vous-méme atteint,
gue vous en avez assez des médicaments, que vous peinez atrouver des réponses ou tout simplement que
vous voulez changer d approche et essayer un traitement holistique, Migraine ophtalmique : prévention et
traitement naturels, comment j’ai reprisle contréle vous offre de précieuses informations tirées des
recherches sur le sujet et des pistes pour vous faire aider par des professionnels. Découvrez notamment
comment : « Mieux comprendre les migraines ophtalmiques,  Identifier les facteurs déclenchants de vos
crises, « Discuter avec votre médecin ou votre naturopathe de vos symptomes et des types de traitement que
vous préférez, « Eliminer ou contréler vos facteurs déclenchants sans aucun médicament, « Concevoir un
programme de traitement préventif naturel. Ne vous résignez pas a suivre un traitement s'il ne fonctionne pas
ou n’est pas adapté avos besoins et avotre style de vie. Découvrez les bénéfices d’ un traitement naturel et
reprenez le contréle de votre vie ! Traduit de I'anglais par Anne-Sophie Bigot.
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