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Téléchargez et lisez en ligne Recettes pour bébés: 0-3 ans Mamanchef

192 pages
Présentation de l'éditeur
- 70 recettes pour bébés, classées par tranche d'âge (de 4 mois jusqu'à 3 ans)
- Des conseils pour gérer au mieux la diversification alimentaire
- De nombreuses variantes pour éveiller les goûts de bébé

C'est dès la petite enfance qu'il faut prendre de bonnes habitudes alimentaires car l'on construit son capital
santé dès les premiers biberons. C'est aussi dès le plus jeune âge que l'on peut éduquer le palais d'un enfant. 
Aujourd'hui, on truove dans nos supermarchés des petits pots au rayon bébés et au rayon frais. Mais rien ne
vaut un plat fait maison pour lui apprendre le goût !

Du premier jus de fruit aux épinards sautés au sésame, en passant par la mousse de jambon au fromage blanc,
la jardinière de légumes, les boudoirs maison, le parmentier au potiron ou la compote de pommes à
l'ancienne, découvrez 70 recettes originales et équilibrées pour éveiller les papilles de bébé. Il n'est jamais
trop tôt pour bien manger ! Biographie de l'auteur
Laura Annaert est l'animatrice d'ateliers de développement du goût pour enfants et parents. Elle est l’auteur
de plusieurs livres et créatrice du blog Mamanchef.
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