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Att sporta och röra på sig är en viktig del av livet för många. Att lära sig en sport är också ett sätt att få större
självförtroende, att upptäcka att man vågar och kan. I LL-förlagets nya reportageserie möter vi personer som
på olika sätt närmar sig en idrott.

I boken På djupt vatten - Att lära sig simma får vi möta Shree. Hon är livrädd för vatten, men nu har hon
bestämt sig - hon ska lära sig simma.
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