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176 Seiten
Kurzbeschreibung
Jeder redet über Sex. Nur nicht über den eigenen... Eine sehr ehrliche Entdeckungsreise zu intimsten
Sexwünschen! Die Leute machen Diäten, Sport und Yoga, und sind immer noch total angespannt. Weil s
beim Sex nicht richtig läuft! Das ist ein Credo von Susanne Wendel. Meditation & Co sind gesellschaftlich
anerkannt als Weg zu Entspannung und Glück. Aber Sadomasochismus und Gruppensex? Wahrscheinlich
hat jeder Mensch irgendeine besondere Neigung im Bett. Diese zu erleben, auszuleben, kann die Seele
heilen. Dieses Buch lädt Sie ein zum Forschen, Ausprobieren, Staunen, Lachen und Spüren. Zum Erleben
dessen, was Sie bisher nur geträumt haben. Dieses Buch ist nicht nett. Es ist ehrlich. Es bringt hre eigene
Wahrheit über Sex ans Licht. Eine sehr ehrliche Entdeckungsreise zu intimsten Sexwünschen Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Hier sprüht die Energie! Susanne Wendel gilt als Deutschlands spritzigste Gesundheitsexpertin. Ihre
Vorträge, Workshops und Bücher sprühen vor Charme, Witz und Kompetenz. Von der gesunden Ernährung
zum Sex für Susanne Wendel ein logischer Schritt: Beides hat viel mit Gesundheit zu tun und in beiden
Bereichen habe ich viel geforscht und beides macht mir sehr viel Spaß. Ernährung war lange mein
Kernthema jetzt ist der Sex mal dran!
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