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Kurzbeschreibung
Wolfgang Schmidbauer hat als Psychoanalytiker und Gruppentherapeut in seiner Praxis täglich mit dem
Thema "sexuelle Außenbeziehung" zu tun. Bei weitem die meisten Klientinnen und Klienten kommen zur
Therapie, weil sie Beziehungsprobleme haben. Und Beziehungsprobleme nehmen ganz überwiegend die
Form von realen oder phantasierten Liebesverhältnissen neben der legimitierten Liebe (Ehe) an. Hier tut sich
das Schlachtfeld des Lebens auf.

Obwohl das sexuelle Tabu bei uns an Macht verloren hat, werden auch heute noch viele Liebesbeziehungen
zumindest anfangs geheimgehalten. Warum?

Klatsch, Intrigen, Spionage, Detektive kommen ins Spiel. Oder umgekehrt: Das Geheimnis wird verraten.
Warum? Wer verfolgt welche Ziele durch seinen Verrat? Die verheimlichte Liebe gehorcht bestimmten
Spielregeln, die in diesem Buch transparent gemacht werden.

Schmidbauer plädiert für eine "gefühlsfreundliche Vernunft", die etwas ganz anderes ist als Zweckmäßigkeit,
Kontrolle, Triebfeindlichkeit oder Konsepuenz... Über den Autor und weitere Mitwirkende
Wolfgang Schmidbauer wurde 1941 geboren. 1966 promovierte er im Fach Psychologie an der Ludwig-
Maximilians-Universität München über «Mythos und Psychologie». Er lebt in München und Dießen am
Ammersee, hat drei erwachsene Töchter und arbeitet als Psychoanalytiker in privater Praxis. Neben
Sachbüchern, von denen einige Bestseller wurden, hat er auch eine Reihe von Erzählungen, Romanen und
Berichten über Kindheits- und Jugenderlebnisse geschrieben. Er ist Kolumnist und schreibt regelmäßig für
Fach- und Publikumszeitschriften. Außerdem ist er Mitbegründer der Münchner Arbeitsgemeinschaft für
Psychoanalyse und der Gesellschaft für analytische Gruppendynamik.
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