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Présentation de l'éditeur
Le choix des huiles essentielles peut parfois sembler difficile. L'auteur nous fait découvrir ce monde ; que
cela soit à travers les différentes méthodes de fabrication, le choix, les recettes efficaces pour la maison
(répulsifs en tout genre) ou pour soigner différents maux (eczéma, baumes pour le sport, petits bobos). Cet
ouvrage est complet et accessible pour toute personne débutante ou confirmée en la matière. Biographie de
l'auteur
Le choix des huiles essentielles peut parfois sembler difficile. L'auteur nous fait découvrir ce monde, à
travers les méthodes de fabrication, le choix des essences, les recettes efficaces pour la maison ou pour
soigner différents maux (eczéma, douleurs dues au sport, petits bobos). Cet ouvrage est complet et accessible
à toute personne débutante ou confirmée en la matière. Il répond à toutes les questions liées aux difficultés
que l'on peut parfois rencontrer en aromathérapie. A mettre entre toutes les mains.
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