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Rory écrit des livres pour le grand public. Ils sont clairs, précis et ne nécessitent pas un bagage technique
important. Son parlé direct est propre à celui qui a vu les ravages de la violence: les pleurs, le sang, les
tripes... La confrontation violente ne ressemble pas aux films, elle ne ressemble pas à ce que montre la presse
ou la télévision, elle ne ressemble pas à l'ambiance des salles de sport ni même aux combats de boxe ou
mma. La confrontation violente est un fil sur lequel l'agresseur et la victime marchent face à face. Celui qui
met le pied à côté tombe dans le vide, un vide sans filet, un vide d'où on revient rarement... et en tout cas pas
dans l'état antérieur. Dans ce livre, l'auteur, explique la logique de l'agression, la montée en puissance de la
violence, le déchaînement ou la paralysie qui s'ensuit. Ce livre froid et pragmatique peut vous sauver la vie.
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256 pages
Présentation de l'éditeur
Rory Miller écrit des livres pour le grand public. Ils sont clairs, précis et ne nécessitent pas un bagage
technique important. Son parler direct est propre à celui qui a vu les ravages de la violence : les pleurs, le
sang, les tripes... La confrontation violente ne ressemble pas aux films, elle ne ressemble pas à ce que montre
la presse ou la télévision, elle ne ressemble pas à l ambiance des salles de sport ni même aux combats de
boxe ou mma. La confrontation violente est un fil sur lequel l agresseur et la victime marchent face à face.
Celui qui met le pied à côté tombe dans le vide, un vide sans filet d où l on revient rarement, ou du moins,
pas dans l état antérieur.
Dans ce livre, l auteur, explique la logique de l agression, la montée en puissance de la violence, le
déchaînement ou la paralysie qui s ensuit. Ce livre froid et pragmatique peut vous sauver la vie.

Les 7 points qui régissent la défense réussie
LÉGALITÉ ET ÉTHIQUE définit les limites juridiques et personnelles. LA DYNAMIQUE DE LA
VIOLENCE présente les types de violence et les profils de prédateurs. L ÉVITEMENT s intéresse à la
manière d échapper à la confrontation physique. LA CONTRE-ATTAQUE donne les éléments
fondamentaux de la défense, les exercices et les exemples de réponses. LA TÉTANISATION s intéresse aux
éléments qui figent l agressé, l empêchant de répondre efficacement. LE COMBAT situe la victime, l
agresseur, la menace, l environnement, le facteur chance, dans le combat. L APRÈS agression, présente les
séquelles médicales et psychologiques, les suites légales, les représailles... Biographie de l'auteur
Rory MILLER, étudie les arts martiaux depuis 1981 et a travaillé pendant dix-sept ans comme officier dans
un pénitencier américain. Reconverti dans la formation de gardiens de prison, il dirige une équipe spécialisée
et enseigne les différentes méthodes de gestion du conflit allant des tactiques défensives à l utilisation
appropriée de la force pour dispenser les premiers soins ou encore communiquer avec des prisonniers
révoltés ou psychiquement perturbés. Ses missions l ont amené à exercer aux États-Unis et en Irak.
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