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180 Seiten
textico.de
Die Form folgt der Funktion - was ein Gesetz in der Natur ist, bestimmt auch den Aufbau unseres Körpers,
unseres Bewegungsapparates und der Leistung, die wir damit bringen können. Mit Funktionelle Anatomie
schlüsseln Hans-Joachim Appel und Christiane Stang-Voss unter Mitarbeit von Niles Battermann genau auf,
was uns tun lässt, was wir tun, wenn wir uns bewegen, atmen und verdauen. Angefangen bei den
Grundbausteinen des Bewegungsapparates über die funktionelle Anatomie ihres Zusammenspiels bis hin zur
Bewegungskontrolle und -steuerung durch das zentrale Nervensystem und der funktionellen Anatomie der
Organsysteme. Die 4. Auflage des Klassikers Funktionelle Anatomie bringt einige offensichtliche
Veränderungen für dieBibel über das fundierte (sport)-medizinische Zusammenspiel der einzelnen
Bestandteile des Bewegungsapparates mit sich. Neues Layout und neue Abbildungen, überarbeitete Texte
und neuer didaktischer Aufbau: Lernziele zu jedem Kapitelbeginn vervielfachen die Zugänglichkeit der
Inhalt und das Lernen sowie die Übertragung der Inhalte auf die körperliche Realität erheblich.Die
Abstimmung zwischen Bildern, Zeichnungen und Text trifft mit Infokästchen zu den Lernzielen und zur
Praxis punktgenau und liefert ein stimmiges Gesamtbild. Dabei ist die der Fülle der Informationen auf 175
Seiten beeindruckend, aber nicht überfordernd, da sie im Zusammenhang ein Ganzes liefern, das sich Stück
für Stück zusammensetzt und am Ende ein tiefes und auch praktisches Verständnis von der funktionellen
Anatomie unseres Körpers hinterlässt. --Wolfgang Treß/textico.deRezension
Dozentenstimmen zur 4. Auflage:„Gelungene Darstellung der teilweise komplexen Zusammenhänge. Gute
Funktionsdarstellung!" (Prof. Klaus-Michael Braumann, Universität Hamburg)„Für den Lehramtskandidaten
mit Sport (vertieft) gut geeignetes Lehrbuch." (PD Dr. Th. Naumann, Universität Augsburg) „Eine deutliche
Bereicherung..." (Prof. Thomas Horstmann, Universität Tübingen) „Ein durchaus gelungenes Werk, wird
von mir in die Buchempfehlungen aufgenommen. (Alfred Stelzl, Universität Graz)„Hat sich zur 3. Auflage
verbessert" (Dr. Thorsten Schulz, TU München)Kurzbeschreibung
Experten der Deutschen Sporthochschule Köln erläutern hier alle Details zum Aufbau und zur Funktion des
menschlichen Körpers in komplett neu gestalteter 4. Auflage: neues attraktives Layout, neue Didaktik, viele
neue Abbildungen und Anwendungsbeispiele…
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