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Rezension
Dozentenstimmen:„… gut als Ergänzung für die klinische Psychologie geeignet" (Prof. Wolfgang Hiller,
Universität Mainz)Kurzbeschreibung
Hauptsache gesund! Der entscheidende Ansatz der Gesundheitspsychologie ist es, die Gesundheit (und nicht
die Abwesenheit von Krankheit) in den Mittelpunkt zu stellen. Dies tun auch Babette Renneberg und Philipp
Hammelstein konsequent: Die Themenvielfalt spiegelt die zahlreichen Tätigkeitsfelder des Fachgebietes
wieder - sie reicht von der Verminderung des Konsums von Nikotin und Alkohol, Ernährung und
Dentalhygiene, Bewegungsverhalten und Stress-Management bis hin zu sexuellem Kontaktverhalten. Die
Inhalte sind für Studierende und angehende Gesundheitspsychologen aufbereitet: So wird der Einstieg in das
noch junge Fachgebiet leicht gemacht.
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