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Présentation de I'éditeur

La notion de rétablissement en psychiatrie, développée et illustrée ici par des auteurs de différents pays,
redonne I'espoir, aux 500000 personnes en France souffrant d'une maladie psychiatrique grave, qu'on peut
apprendre avivre avec, se rétablir et retrouver une vraie place dans |a société.

Ce livre offre une perspective européenne et internationale sur le rétablissement, I'inclusion sociale et
I'empowerment dans le domaine de la santé mentale. Ces trois concepts sont au centre d'un débat né du
constat de I'échec de nos sociétés occidental es contemporaines a pleinement réintégrer les personnes qui ont
été confrontées par un trouble psychique. En particulier, le livre examine lesimplications de I'acces ala
formation tout au long de lavie pour lier ces trois concepts en un tout cohérent. Car, ensemble, ils
contribuent a un nouveau paradigme qui situe I'usager de la psychiatrie comme moteur de sa propre vie, au
sein d'une collectivité dans laguelleil est citoyen a part entiére et dans laguelle les services de santé mentale
sont configurés de maniére a soutenir son autonomie plutdt que de perpétuer son role traditionnel de
«patient».

Cet ouvrage sort smultanément, le 1er mars 2012, a Londres en langue anglaise: P. Ryan, S. Ramon & T.
Greacen -Empowerment, Lifelong Learning and Recovery in Mental Health: Towards a New Paradigm.
London, Palgrave-Macmillan, 2012.

Tim Greacen, docteur en psychologie, dirige le laboratoire de recherche de |'établissement public de santé
Maison Blanche a Paris. |l est connu pour son travail sur la place de I'usager comme acteur dans le systéme
de soins.

Emmanuelle Jouet, docteure en sciences de I'éducation, est spécialiste de la mise en valeur du savoir
expérientiel chez les usagers de la psychiatrie. Extrait

Extrait de I'introduction de Tim Greacen et Emmanuelle Jouet

Rétablissement, inclusion sociale et empowerment en santé mentale

Ce livre offre une perspective européenne et internationale sur le rétablissement, I'inclusion sociale et
I'empowerment dans le domaine de la santé mentale. Ces trois concepts sont au centre d'un débat né du
constat de I'échec de nos soci étés occidental es contemporaines a pleinement réintégrer les personnes qui ont
été confrontées a un trouble psychique. En particulier, le livre examine lesimplications de I'acces ala
formation tout au long de lavie pour lier ces trois concepts en un tout cohérent. Car, ensemble, ils
contribuent a un nouveau paradigme qui envisage I'usager de la psychiatrie comme moteur de sa propre vie,
au sein d'une collectivité dans laquelleil est citoyen a part entiére et dont les services de santé mentale sont
configurés de maniére a soutenir son autonomie plutdt que de perpétuer son réle traditionnel de «patient».
Partout au niveau international, ce changement de paradigme nécessite de repenser des concepts qui, jusgu'a
récemment, ont été largement tenus pour acquis : chronicité, déficit, réhabilitation, handicap, réadaptation,
insertion sociale, travail protégé... Inévitablement, un changement de cette ampleur au sein de systémes
sanitaires et sociaux complexes suscite des réponses allant de I'enthousiasme inconditionnel jusqu'a une
franche hostilité. Faciliter ces évolutions dans les services médicaux et médico-sociaux, et chez I'ensemble
des parties prenantes - usagers, proches, professionnels et public général - constitue un élément central des
contributions qui suivent.

En Europe, ce processus en est encore a ses balbutiements. Certes, dans plusieurs pays, dont la France, les
usagers participent de plus en plus en tant que partenaires rédl's aux instances décisionnelles dans les
établissements de santé. Leurs associations sont consultées dans |'élaboration des politiques de santé. En



revanche, la notion de rétablissement, alors qu'il existe de nombreuses publications en langue anglaise sur ce
sujet (par exemple Slade, 2009 ; Repper et Perkins, 2003), reste peu connue en France. De méme, si
I'éducation thérapeutique est bien intégrée dans |e parcours de soins pour d'autres pathologies,
I'empowerment, par I'accés alaformation tout au long de lavie, en matiére de santé mentale, tarde a
apparaitre. Le rble que cette formation peut jouer dans le rétablissement des personnes vivant avec un trouble
psychique est pourtant considérable. Cet ouvrage cherche a explorer des approches qui visent aintégrer ces
concepts d'une part dans les services de santé mentale et, d'autre part, dans les institutions d'enseignement et
de recherche.

Lelivre est composé de trois parties : |a premiére aborde |e rétablissement, la deuxiéme I'inclusion sociale et
I'emploi, latroisieme, I'empowerment et |a formation tout au long de lavie. Présentation de |'éditeur

La notion de rétablissement en psychiatrie, développée et illustrée ici par des auteurs de différents pays,
redonne I'espoir, aux 500000 personnes en France souffrant d'une maladie psychiatrique grave, qu'on peut
apprendre avivre avec, serétablir et retrouver une vraie place dans la société.

Ce livre offre une perspective européenne et internationale sur le rétablissement, I'inclusion sociale et
I'empowerment dans le domaine de la santé mentale. Ces trois concepts sont au centre d'un débat né du
constat de I'échec de nos sociétés occidental es contemporaines a pleinement réntégrer les personnes qui ont
€été confrontées par un trouble psychique. En particulier, le livre examine lesimplications de I'accés ala
formation tout au long de la vie pour lier ces trois concepts en un tout cohérent. Car, ensemble, ils
contribuent & un nouveau paradigme qui situe I'usager de la psychiatrie comme moteur de sa propre vie, au
sein d'une collectivité dans laquelleil est citoyen a part entiére et dans laguelle les services de santé mentale
sont configurés de maniére a soutenir son autonomie plutdt que de perpétuer son rdle traditionnel de
«patient».

Cet ouvrage sort simultanément, le 1er mars 2012, a Londres en langue anglaise: P. Ryan, S. Ramon & T.
Greacen -Empowerment, Lifelong Learning and Recovery in Mental Health: Towards a New Paradigm.
London, Palgrave-Macmillan, 2012.

Tim Greacen, docteur en psychologie, dirige le laboratoire de recherche de I'établissement public de santé
Maison Blanche a Paris. |l est connu pour son travail sur la place de I'usager comme acteur dans le systéme
de soins.

Emmanuelle Jouet, docteure en sciences de I'éducation, est spécialiste de la mise en valeur du savoir
expérientiel chez les usagers de la psychiatrie.
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