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Wenn auch du lieber Tranen lachst als Tranen weinst, dann hole dir jetzt dieses Buch.K leiner Bonus: Fir
alle, die endlich wieder durchschlafen méchten, habeich einen kleinen Bonusim Buch eingefligt.
Tags: Depression Hilfe, Depressive Episode, Depression Symptome, Depression Anzeichen, Anzeichen
Depression, Anti Depression, Hilfe bel Depressionen, Winter Depression, Depression was tun, Depression
Behandlung, depressive Verstimmung, Depression Ursachen, was tun gegen Depressionen, was sind
Depressionen, Depression erkennen, depressive Phase, Hilfe Depression, Lebensfreude, Gliickshormone,
Antidepressiva, Gewohnheiten, positives Denken, sich selbst lieben lernen, Stress Depression, leichte
Depression, Depression als Lebenschance, Depressionen bewdltigen - die Lebensfreude wiederfinden,
Depressionen Uberwinden niemal s aufgeben, Depressionen natdirlich behandeln, Depressionen verstehen,
Seele heilen, Seele Geist Korper, Depressionen verstehen, Depressionen und AngstUber den Autor und
weitere Mitwirkende

"A spiritua girl in high heels" - so wiirde mich eine Freundin beschreiben. Ich praktiziere Y oga, laufe bei
charity runs mit und schwarme fir Green Smoothies. Jeden Morgen vor dem Frihstiick esseich einen
Teel6ffel Blutenpollen. Gleichzeitig bin ich eine unabhangige Frau, lebe in Minchen und reise fir mein
Leben gern. Aber das Beste an meinem L eben: ich bin wahnsinnig glticklich und zufrieden. Jeden Tag wache
ich mit einem Lé&cheln im Gesicht auf und bin dankbar fir all die schonen Dinge in meinem Leben. Das war
nicht immer so. Oft war ich traurig. Innerlich leer. Der absolute Tiefpunkt. Es raubte mir den Atem. Riss mir
den Boden unter den Fiissen weg. Ich kenne dieses Gefiihl zu gut. Burn Out, Depression, Trauer. Ich wusste
gar nicht, was mit mir loswar. Alleswar zu vidl. Traurigkeit, pl6tzliches Weinen, Angst vor dem Alleinsein.
Jeden Abend kam ich verzweifelt nach Hause und legte mich ins Bett. Ich konnte nicht mehr! Bismir eine
Freundin dazu riet, zu einem Therapeuten zu gehen. Ein guter Rat, den ich befolgte. Zum Glick! Die
Behandlung half. Aber ich beabsichtigte noch mehr tun. Ich gab mir das Versprechen, es nie wieder so weit
kommen zu lassen. Wie sich die Dinge in meinem Leben seitdem anderten. Wie ich es heute schaffe, ein
glickliches Leben zu fuhren. In meinen Blchern teile ich meine Erfahrungen und hoffe anderen Menschen
dabel zu helfen, ihren eignen Weg zu einem gllicklichen und zufriedenen Leben zu finden.
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