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Wenn auch du lieber Tränen lachst als Tränen weinst, dann hole dir jetzt dieses Buch.Kleiner Bonus: Für
alle, die endlich wieder durchschlafen möchten, habe ich einen kleinen Bonus im Buch eingefügt.
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Depression, Anti Depression, Hilfe bei Depressionen, Winter Depression, Depression was tun, Depression
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Depressionen, Depression erkennen, depressive Phase, Hilfe Depression, Lebensfreude, Glückshormone,
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"A spiritual girl in high heels" - so würde mich eine Freundin beschreiben. Ich praktiziere Yoga, laufe bei
charity runs mit und schwärme für Green Smoothies. Jeden Morgen vor dem Frühstück esse ich einen
Teelöffel Blütenpollen. Gleichzeitig bin ich eine unabhängige Frau, lebe in München und reise für mein
Leben gern. Aber das Beste an meinem Leben: ich bin wahnsinnig glücklich und zufrieden. Jeden Tag wache
ich mit einem Lächeln im Gesicht auf und bin dankbar für all die schönen Dinge in meinem Leben. Das war
nicht immer so. Oft war ich traurig. Innerlich leer. Der absolute Tiefpunkt. Es raubte mir den Atem. Riss mir
den Boden unter den Füssen weg. Ich kenne dieses Gefühl zu gut. Burn Out, Depression, Trauer. Ich wusste
gar nicht, was mit mir los war. Alles war zu viel. Traurigkeit, plötzliches Weinen, Angst vor dem Alleinsein.
Jeden Abend kam ich verzweifelt nach Hause und legte mich ins Bett. Ich konnte nicht mehr! Bis mir eine
Freundin dazu riet, zu einem Therapeuten zu gehen. Ein guter Rat, den ich befolgte. Zum Glück! Die
Behandlung half. Aber ich beabsichtigte noch mehr tun. Ich gab mir das Versprechen, es nie wieder so weit
kommen zu lassen. Wie sich die Dinge in meinem Leben seitdem änderten. Wie ich es heute schaffe, ein
glückliches Leben zu führen. In meinen Büchern teile ich meine Erfahrungen und hoffe anderen Menschen
dabei zu helfen, ihren eignen Weg zu einem glücklichen und zufriedenen Leben zu finden.
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