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Présentation de l'éditeur
Psychiatre de formation, Stanislav Grof a consacré plusieurs années d'études aux états de conscience
modifiés, induits par des substances psychédéliques (LSD, ayahuaska, champignons), par des techniques non
pharmacologiques (exercices respiratoires, musiques intenses, travail corporel), ou survenus de façon
spontanée. Au cours de ces expériences dites transpersonnelles, une personne peut devenir un embryon, un
animal, un être mythique, voyager dans le passé ou le futur, etc. Bien accompagnées, non seulement ces
expériences jouent un rôle thérapeutique et spirituel mais elles élargissent notre vision de l'espace et du
temps. Psychologie transpersonnelle, ouvrage fondamental, offre une perspective extraordinaire, nouvelle et
cohérente sur la conscience, ses potentiels et notre développement spirituel. Quatrième de couverture
La psychologie a toujours eu beaucoup de difficultés à s'imposer en tant que science. Des théories nouvelles
fleurissent régulièrement, chacune prétendant détenir la vérité. Aux yeux de Stanislav Grof, les diverses
écoles de psychologie ne s'excluent pas, elles se complètent. Chacune décrit un niveau particulier de la
psyché. En approfondissant la nouvelle représentation de la réalité et de la nature humaine élaborée par la
science depuis quelques décennies, l'auteur a réussi une étonnante synthèse de ces visions partielles. À la
lueur de cette approche holistique du monde, il nous propose une compréhension originale des névroses, des
désordres sexuels, des dépressions, une nouvelle stratégie pour la thérapie et l'exploration de soi. Biographie
de l'auteur
Psychiatre tchèque de réputation mondiale, Stanislav Grof est un pionnier de la recherche sur les états de
conscience non ordinaires. Cofondateur de la psychologie transpersonnelle, il est également, avec sa femme
Christina, l'inventeur de la respiration holotropique, une méthode d'exploration de soi et d'expansion de la
conscience. Il enseigne actuellement la psychologie aux Etats-Unis, au California Institute of Integral
Studies.
Download and Read Online Psychologie transpersonnelle Stanislav Grof #US0A8DHF51M



Lire Psychologie transpersonnelle par Stanislav Grof pour ebook en lignePsychologie transpersonnelle par
Stanislav Grof Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à lire, livres bon
marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres à
lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les meilleurs livres pour
lire les livres Psychologie transpersonnelle par Stanislav Grof à lire en ligne.Online Psychologie
transpersonnelle par Stanislav Grof ebook Téléchargement PDFPsychologie transpersonnelle par Stanislav
Grof DocPsychologie transpersonnelle par Stanislav Grof MobipocketPsychologie transpersonnelle par
Stanislav Grof EPub
US0A8DHF51MUS0A8DHF51MUS0A8DHF51M


