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Presénteme a una persona que no quiere lucir 10 años más joven, y le voy a mostrar un cerdo cantando sobre
una estatua. Yo estoy segura de que no va a encontrar a ninguna persona que no sienta este deseo.

Si bien puede ser frustrante no poder apretar un botón para cambiar su apariencia y convertirse de la noche a
la mañana en Brad Pitt o Julia Roberts, usted puede tomar ventaja de las cosas que usted tiene control.
Si usted sigue los consejos ofrecidos en este libro, utilizando sólo un poco de disciplina, usted realmente
podrá lograr lucir más jóven de lo que realmente es.

Este libro lo va a guiar a realizar los cambios necesarios que usted puede implementar en su vida:
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