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Présentation de l'éditeur
Ce livre est destiné aux femmes opérées d'un cancer du sein. Elles y trouveront les conseils d'une
kinésithérapeute pour les aider, dans ce long parcours, à maîtriser à nouveau leur corps. Les exercices
proposés à la maison autour de la gymnastique Rose Pilates seront utiles pour la reprise du mouvement le
plus simple, lever un bras, en passant par les activités du quotidien, porter une charge. Grâce au Rose Pilates,
chaque femme retrouvera, progressivement et sans risque, l'envie de reprendre des activités physiques et
sportives tellement nécessaires. Au fil des pages, le cheminement se fera vers la réappropriation du corps
pour vivre bien, pour vivre mieux. Préfaciers : Docteur Florian Scotté et Céline Lis-Raoux. Biographie de
l'auteur
Jocelyne Rolland, spécialisée dans la rééducation après cancer du sein, a développé en France, au Benelux et
en Suisse, le Rose Pilates à partir de son expérience d'instructeur Pilates. Dans son cabinet parisien, elle
rééduque les femmes opérées à toutes les étapes de leur traitement et leur apporte les moyens physiques de
revivre comme avant, voire mieux qu'avant. Elle a créé le site www.sereconstruireendouceur.com et anime
sur le site de Rose Magazine la rubrique « Le Rose Pilates au quotidien, pour les femmes opérées du sein ».
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