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Kurzbeschreibung
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Fantasiereisen, Entspannungsübungen und Fantasiegeschichten für Kinder

Kindern fällt es in unserem Alltag mit all seinen Reizen oft schwer, abzuschalten, Ruhe und Stille zu erleben,
eigene Fantasie zu entfalten und die Natur mit ihrem Wechsel der Jahreszeiten bewusst wahrzunehmen.
Fantasie bringt Farbe in den Tag. Abenteuer, die sich im Kopf abspielen, tragen dazu bei, neue Reize und
Anregungen für das Alltagsleben zu entwickeln und Eindrücke zu verarbeiten.
In der Fantasie den Kontakt zur Natur öffnen, die Sinne schärfen und die Freuden des Sommers mit Farben,
Düften, Botschaften und Märchen im Alltag zu erleben, ist Thema dieses Buches.

Die Fantasiereisen, Entspannungsübungen, Fantasiegeschichten, Gedichte, Märchen und kleine
Arbeitsanleitungen in diesem Buch bringen den Herbst ins Kinder- und Schulzimmer.

"… Es ist ein heiterer Herbsttag. Du machst eine Pause und genießt die frische Luft und die Düfte des
Herbstes. Entspannt lehnst du dich an den Stamm einer Birke und schaust durch die Blätterkrone
himmelwärts. Eilig ziehen weiße Wölkchen über den blauen Himmel. Der Wind, ihr Begleiter, treibt sie
voran, tanzt ein sirrendes Tänzchen. Dann saust er mit einem eleganten Schwung zur Krone der Birke herab.
Du schaust du in das Herbstbunt des Baumes hinauf. Viele Blätter tragen bereits ihr Herbstgewand. Ihre
frische grüne Farbe hat sich in ein zartes, helles, leuchtendes Gelb verwandelt, das im Licht der
Sonnenstrahlen in vielen Gelbtönen schimmert. Schön sieht das aus. Du freust dich und lauschst entspannt
den Stimmen des Baumes…"

Diese Fantasiereisen sind praxiserprobt und empfohlen für Kindergarten, Schule, Familie.
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