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Herramientas para el cambio personal y profesional En los últimos tiempos, el coaching se ha revelado como
una metodología práctica y eficaz para promover y facilitar procesos de cambio y de desarrollo personal.
Esta obra nos propone un modelo de coaching más estratégico y adaptado a las necesidades personales, a fin
de conseguir resultados más rápidos y duraderos. Con un estilo claro y ameno, y a través de numerosos
ejemplos reales, los autores nos explican las distintas herramientas de coaching que conviene utizar según
cada tipo de persona. Coaches, psicólogos, educadores y líderes de equipos, encontrarán en el libro un
manual muy práctico que les permitirá integrar a su labor profesional valiosas técnicas provinientes de
diversos campos como la psicología, la fisioterapia o la programación neurolingüística con las que obtendrán
resultados excelentes y de manera más eficaz.
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