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Por fin la verificacion cientifica de la unidad cuerpo-mente-espiritu descrita en Y tu que sabes!? y sus
aplicaciones en tu propio cuerpo. La biologia de la creencia es un libro revolucionario en el campo de la
Biologia moderna. Su autor un prestigioso biologo celular describe con precision las rutas moleculares a
traves de las que nuestras celulas se ven afectadas por nuestros pensamientos gracias a los efectos
bioquimicos de las funciones cerebrales. Con lenguaje sencillo multiples ilustraciones humor y ejemplos
actuales el doctor Lipton explica que los genes y el ADN no controlan nuestra biologia; sino que es el ADN
el que esta controlado por las senales procedentes del medio externo celular entre las que destacan los
poderosos mensajes que provienen de nuestros pensamientos positivos y negativos. De esta manera nuestro
cuerpo puede cambiar realmente si reeducamos nuestra forma de pensar.
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