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Présentation de I'éditeur

Vous est-il d§jaarrivé de... douter de vos capacités afaire face, avoir peur du changement, hésiter sur des
décisions a prendre, étre dans le flou ou vous mettre des freins ? Le docteur Cool zen vous propose une
nouvelle approche pédagogique : simple, accessible, ludique et visuelle, ce livre vous révelera les secrets
pour faire face au changement. Biographie de I'auteur

Raphaélle Giordano. Née en 1974, consultante formatrice spécialisée en créativité et animatrice de groupe
pour les entreprises. C'est al'école Estienne qu'elle rencontre Izumi et obtient en 1998 un dipl6me supérieur
d'arts et techniques de communication. Apres 8 années comme créative publicitaire a Paris, elle crée son
entreprise, EMOTONE : animations événementielles et ateliers Teambuilding par I'art, formations avec mise
en application concréte par le biais d'expérimentations créatives et artistiques. Partenaire du CSP, cabinet de
Conseil Formation a Paris, €elle est formée aux outils de Communication, Management et Dével oppement
personnel : Affirmation de soi, analyse transactionnelle, PNL, intelligence émotionnelle, Process Com...
Autant de connaissances qu'elle a envie de transmettre et de revisiter avec sa patte de créative. De 1, nuit
I'idée de livres pédagogiques au style décalé : "Les secrets du Docteur Coolzen”. 1zumi Mattei-Cazalis. Cette
talentueuse graphiste née en 1975, a entamé ses études et aforgé sa créativité a L'ESAA Duperré puis a
Estienne, prestigieuses Ecoles d'/Arts Appliqués. Elley obtient, en 1998 le dipl6me supérieur d'arts et
technigues de communication. Menant simultanément une activité en France et au Japon de designer
graphique (affiches, logos, brochures, sites interne, animations, éditions...), d'illustratrice et d'artiste graveur,
exposant régulierement ; elle vit sa passion comme un vaste champ d'exploration plastique et formel. C'est
sous sa plume que naissent les traits du Docteur Coolzen et tout |'univers graphique de la collection ot I'on
ressent, omniprésentes, ses influences japonaises a l'émotion esthétique unique et si particuliére.
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