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Présentation de l'éditeur
Bienvenue en Chine ! Découvrez 30 recettes typiques de riz et de nouilles sautés à réaliser au wok en
quelques minutes. Une cuisine saine, simple et délicieuse, en plat unique ou en accompagnement, pour toute
la famille !Riz sauté au jambon et aux fèves, au tofu aux cinq parfums, au canard et à l'ananas... Nouilles
sautées au saumon, aux noix de Saint-Jacques, au bœuf et au gingembre... À vos baguettes !Présentation de
l'éditeur
Bienvenue en Chine ! Découvrez 30 recettes typiques de riz et de nouilles sautés à réaliser au wok en
quelques minutes. Une cuisine saine, simple et délicieuse, en plat unique ou en accompagnement, pour toute
la famille !Riz sauté au jambon et aux fèves, au tofu aux cinq parfums, au canard et à l'ananas... Nouilles
sautées au saumon, aux noix de Saint-Jacques, au bœuf et au gingembre... À vos baguettes !
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