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I boken beskrivs de västgötska platåbergen med sin speciella geologi, samt Galtåsen och Hökensås i söder.
Framför allt beskrivs naturen och tips ges till olika vackra platser som kan besökas. Även kartor visas. På
och vid de olika bergen har genom historien olika människor levat och utmärkt sig som t ex General von
Döbeln, nobelpristagaren Gustaf Dalén, godsägaren Carl Klingspor, familjen Sager, Lasse i berget, m fl.
Dessa personers historia och gärningar beskrivs. Naturen på och kring bergen beskrivs genom text och ett
stort antal bilder från olika platser och naturreservat. Det handlar om landskap, fåglar, djur och blommor,
som en besökare kan stöta på. Även bergens nivåer över havet anges och uppmärksammas.
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