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Kurzbeschreibung
Typ 1 Diabetes ist die häufigste endokrine Stoffwechselstörung im Kindes- und Jugendalter. Die komplexe
Behandlung erfordert aktive Mitwirkung des Patienten. Psychische Komorbiditäten (z.B. Depression, ADHS,
Essstörungen, Verhaltensstörungen) kommen nicht selten vor und erschweren die Behandlung. Aus dem
interdisziplinären Blickwinkel des Autorenteams werden Diagnostik und Behandlungsansätze praxisnah
beschrieben. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dipl.-Psychologe Béla Bartus ist Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut und Fachpsychologe Diabetes
DDG in der Filderklinik, Filderstadt. Dr. med. Dörte Hilgard ist Kinder- und Jugendärztin im
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke und leitet dort die Kinder-Diabetologie. Dr. med. Michael Meusers ist
Kinder- und Jugendpsychiater und leitete langjährig die Kinder- und Jugendpsychiatrie im
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke.
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