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Présentation de l'éditeur
Comment continuer d'espérer quand toutes nos tentatives pour rencontrer l'amour ont échoué : Blessés par
nos expériences passées, peu d'entre nous croient encore en l'amour. Pourtant, au-delà de nos peurs et de nos
doutes, l'amour est toujours là, éternel et universel. A travers des histoires comme celles de Claire, une jeune
femme qui tombe amoureuse d'hommes inaccessibles, de Frank et Della, dont les huit années de mariage
sont devenues un terrain de bataille, de Gail et Jarrett, qui approchent de la retraite et ne se connaissent pas
vraiment, vous apprendrez à reconnaître les entraves au bonheur véritable. En décrivant successivement les
différentes étapes d'une relation amoureuse, le Dr Deepak Chopra nous invite à dépasser notre vision
ordinaire de l'amour pour en découvrir le sens le plus noble et le plus sacré. Quatrième de couverture
L'amour est un sentiment, mais c'est également un pouvoir. Il peut nous aider à accomplir l'impossible, dans
notre vie privée comme dans notre vie sociale, dans nos relations avec les autres comme dans nos
réalisations les plus concrètes. L'amour a aussi des effets biologiques positifs sur la santé... C'est ce que nous
montre Deepak Chopra. Son enseignement offre à chacun d'entre nous, quelle que soit son histoire
personnelle, les clés pour accéder à une plus grande confiance en soi, à l'harmonie, au bien-être. Grâce à des
exercices concrets et à des exemples tirés tant de sa connaissance des textes modernes et anciens de sagesse
que de son expérience de psychothérapeute. Deepak Chopra explique comment avancer mieux et plus vite
sur le chemin vers l'amour pour être pleinement heureux. Biographie de l'auteur
Auteur de nombreux best-sellers, parmi lesquels Les sept lois spirituelles du succès et Le livre des
coïncidences (Éditions J'ai lu), le Dr Deepak Chopra s'inspire de l'exceptionnelle sagesse des Veda. Directeur
d'un célèbre Spa ayurvédique en Californie et de la Fondation Chopra, il enseigne partout dans le monde les
clés d'une vie réussie.
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