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Présentation de l'éditeur
Partez à la découverte de la cuisine de l’Alsace, à travers un voyage chaleureux composé de 28
recettes héritées d'un patrimoine culinaire hors du commun. Sans doute l’Alsace est la seule province de
France où la cuisine répond à deux exigences apparemment contradictoires, le sérieux et la jovialité. Da la
liturgie de la nourriture au simple bonheur de la table, elle en connaît tous les détours. Les plats alsaciens,
qu’accompagnent des vins de haute réputation quand ce n’est pas la bonne bière houblonnée, sont ceux d’une
cuisine lente et sage, préparés sans hâte et dégustés en prenant son temps, relevés d’épices hautes en saveur !
Invitez les saveurs alsaciennes à votre table et faites de l'entrée au dessert un délicieux voyage, le temps d’un
repas ! Du Winstub, restaurant typique de gastronomie alsacienne aux grandes tablées familiales, goûtez aux
cultissimes recettes de cette région festive et joyeuse. Côté salé, régalez-vous avec une généreuse salade de
choucroute, de la soupe à la bière brûlante pour les froides soirées d’hiver, la célèbre flammekueche, des
poissons et viandes tels que le brochet au riesling, cailles au raisin et chevreuil aux poires ou encore un
généreux baeckeoffe. Côté sucré, variez les saveurs entre de délicieuses tartes au fromage blanc, croustillants
et moelleux kouglofs, petits gâteaux parfumés à l’anis, tartes aux questsches ou encore de délicats biscuits à
la cannelle. Pour un voyage en Alsace, vous trouverez en fin d’ouvrage un carnet d’adresses des meilleures
auberges et restaurants. Découvrez aussi les marchés d’exception de la région et les meilleures adresses du
web pour faire vos achats de produits, et un calendrier des fêtes du terroir. Biographie de l'auteur
Sylvie Girard-Lagorce, écrivain et journaliste passionnée du terroir, est l’auteur à succès d'une soixantaine
de livres de recettes. Elle a notamment participé à l’écriture du Larousse gastronomique et est l’auteur de
nombreux ouvrages aux éditions Solar. Référence de la cuisine alsacienne, Olivier Nasti, Meilleur Ouvrier de
France 2007 et chef étoilé au guide Michelin du restaurant Le Chambard à Kaisesberg, apporte sa préface et
sa caution.
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