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Présentation de I'éditeur

Vous étes-vous déa demandé a partir de quand le fait de consommer de I'alcool devient problématique ? Que
VOuUSs Vous posiez la question pour la premiére fois ou bien que I'alcool soit devenu un probléme pour vous
depuis quelque temps déj3, ce livre vous aidera. A la différence de nombreux ouvrages qui proposent une
approche clinique, celui-ci est écrit par un expert qui a lui-méme été dépendant del'alcool. Il présente les
effets de l'alcool, comment il affecte notre cerveau, notre corps, et notre vie quotidienne, ainsi que les étapes
pour accéder a une existence plus saine et plus heureuse. Biographie de |'auteur

John McMahon est spéecialiste des substances créant de la dépendance. 1l dirige un site internet d'aide « 24/7
» pour celles et ceux qui veulent arréter de boire, ou retrouver la maitrise dans leur rapport al'acool.
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