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Kurzbeschreibung
Wenn unser schnelllebiger Alltag unserem Körper zusetzt, dann reagiert er mit einer Übersäuerung. In
Mixtipp: Basische Rezepte haben wir zusammen mit der Heilpraktikerin Helga Nolde über 40 leckere
basische Rezepte für den Thermomix zusammengestellt, die dir helfen, deinen Säure-Base-Haushalt im
Körper wieder ins Gleichgewicht zu bringen – und wenn du eine Base-Fasten-Kur nach unserem 7-Tage-
Plan einlegst, kannst du auch noch bis zu vier Kilo abnehmen, ohne dabei zu hungern!
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